
Premier printemps 
au pied du Jura 
Dimanche, 8h30 – 12h
Une balade pour découvrir les premières 
fleurs et l’activité des oiseaux les plus 
précoces. Environ 2 h 1/2 de marche 
effective au-dessus du lac de Bienne.
Prix : adultes 40.- / membres ASPO 32.- / 
enfants 5.-

La biodiversité de l’Est de la Hongrie
Retourner aux sources de la biodiversité dans une région encore 
largement préservée des atteintes humaines. Observation de la 
nature et des oiseaux dans des habitats variés.
Toutes les informations sur 
www.birdlife.ch/f/voyages.php
En collaboration avec le journal 
« Terre & Nature »

Les journées de la 
biodiversité
Samedi et dimanche 9h – 16h
De multiples spécialistes de la faune et 
de la flore vous font découvrir la beauté 
de la biodiversité sur le site de La Sauge.
Un recensement des espèces sera 
conduit à cette occasion.
Toutes les informations sur 
www.birdlife.ch
Prix : entrée au centre-nature

Le retour du gypaète 
Dimanche, 8h – 18h
Le plus grand rapace suisse niche à nouveau dans les 
Alpes. Visite de son site de reproduction dans la région de 
Derborence. Observation de la faune et de la flore alpines.
Prix : adultes 50.- / membres ASPO 40.- / enfants 5.- 

Castors et chauves-souris
Samedi, 19h – 22h
Observation du réveil de ces mammifères au 
crépuscule, le long d’une rivière près du lac de Morat. 
Découverte des adaptations à la vie nocturne.
Prix : adultes 40.- / membres ASPO 32.- / enfants 5.-

Le réveil des 
oiseaux
Dimanche, 5h – 9h
Partir de nuit pour découvrir 
progressivement le réveil 
de tous les oiseaux, du 
rossignol au loriot. L’activité
se termine par un solide 
petit-déjeuner bio.
Prix : adultes 50.- / membres 
ASPO 40.- / enfants 10.-
En collaboration avec "Nos 
Oiseaux" et le domaine du Chat 
Noir à Mur
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Centre-nature ASPO de La Sauge
CH - 1588 Cudrefin
tél +41 (0)26 677 03 77   fax +41 (0)26 677 03 87
lasauge@birdlife.ch
www.birdlife.ch/lasauge
CCP ASPO 80-69351-6

Un projet de l’Association Suisse pour la Protection des Oiseaux ASPO/BirdLife Suisse 

Attention: nombre de places limité!
Les activités ont lieu par tous les temps.

Inscriptions par téléphone au plus tard une semaine avant l’activité 
Sous la conduite de naturalistes et d'animateurs

Informations importantes
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Journée Portes ouvertes
Dimanche, 9h – 17h

Le centre-nature vous ouvre ses portes en vous 
proposant de multiples activités et une petite restauration.

Entrée libre (badges de soutien à 5.- proposés)
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La migration des oiseaux 
au col de Jaman

Dimanche, 8h30 – 15h
Le col de Jaman est, en automne, un lieu de 

passage pour des milliers d’oiseaux. Découverte 
de l’histoire de la région, de la migration et

 du baguage des oiseaux.
Prix : adultes 50.- / membre s ASPO 40.- / enfants 5.-
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Plumes à gogo
Dimanche, 10h – 12h

Observons les plumes de différents oiseaux et 
apprenons à découvrir leurs fonctions. Présentation 

avec utilisation de loupes binoculaires.
Prix : adultes 30.- / membres ASPO 25.- / enfants 5.-
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Camp résidentiel 
Les aventuriers de la nature

Du 8 au 13 août 2010 
 Un camp dans la maison de vacances "Le Moulin" à Cudrefin. 

Randonnées à pied et à vélo au centre-nature de La Sauge et dans 
la Grande Cariçaie pour découvrir la riche nature de la rive Sud du 
lac de Neuchâtel. Rencontres avec les personnes qui s'occupent de 

la protéger et de l'entretenir. Jeux et contes sont aussi au menu. 
Accueil possible le premier jour à la gare de Neuchâtel.

Age: 11 à 15 ans 
Prix: 430.- nuitées et repas compris.

En collaboration avec le WWF 
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Camp non résidentiel  
Manger ou être mangé

Du 5 au 9 juillet 2010 
Nous allons découvrir les différentes adaptations des animaux pour 

se nourrir ou, au contraire, échapper aux prédateurs. Plein de jeux et 
activités au programme. Les enfants rentrent chaque soir à la maison. 

Un transport peut être organisé à partir de Neuchâtel.
Age: 7 à 11 ans 

Prix: 250.- (210.- dès le second enfant d'une même famille)
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Découvrir et favoriser 
les oiseaux  

Mercredi, 14h - 17h 
Les mercredis après-midi 21 avril, 

19 mai, 1er et 29 septembre et 27 octobre. Les enfants 
apprennent à mieux connaître les oiseaux et à leur venir en 

aide à travers plusieurs activités concrètes.
La participation au 5 sorties est nécessaire.

Age: 7 à 12 ans
Prix: 120.- incluant le matériel et les goûters  
préparés par le domaine du Chat Noir à Mur.  
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Adultes et familles

Enfants et adolescents

La beauté de la 
biodiversité

L’Association Suisse pour la 
Protection des Oiseaux ASPO/
BirdLife Suisse s’engage depuis 
plusieurs années, notamment à 
travers sa campagne « la biodi-
versité – source de richesse », 
pour que la nature soit mieux 
préservée en Suisse. L’ONU a 

décrété 2010 année internatio-
nale de la biodiversité. Dans ce 
contexte, l’ASPO organise de 
multiples activités de sensibili-

sation à la diversité, à la beauté 
et à la fragilité du vivant.


