

[bookmark: _Toc89772125][bookmark: _Toc99363813]Communiqué de presse de BirdLife Suisse du 6.1.2026
Action « Oiseaux en hiver » du 9 au 11 janvier 2026 : 
Observer les oiseaux est à la mode

Du 9 au 11 janvier 2026, BirdLife Suisse invite à nouveau à participer à son action très appréciée « Oiseaux en hiver ». Des milliers de personnes observeront pendant une heure les oiseaux dans leur jardin, sur leur balcon ou dans un parc voisin. Ce recensement national est l'occasion de faire de magnifiques observations près de chez soi et de sensibiliser le public à l'importance des milieux naturels.

En hiver, on peut observer en milieu construit d'autres oiseaux que ceux présents au printemps et en été : les Tarins des aulnes visitent nos jardins en groupes, l'Epervier d'Europe vient volontiers y faire un tour et d'autres oiseaux forestiers, tels que le Pic épeiche ou la Sittelle torchepot, sont actuellement aussi régulièrement présents dans les zones urbaines. 

Quelles espèces d'oiseaux apparaissent cette année et où ? Lesquelles sont plus fréquentes en ville, lesquelles dans les villages ? L'observation des oiseaux est à la mode. Du 9 au 11 janvier 2026, BirdLife Suisse invite les familles, les écoles et toutes les personnes aimant la nature à faire un comptage hivernal des oiseaux dans les jardins. Pour faciliter la participation, BirdLife Suisse met à disposition une série d'aides à l'identification. S'initier à l'observation des oiseaux près de chez soi permet d'obtenir rapidement des résultats encourageants. Ainsi, même les débutant·e·s peuvent obtenir de bons résultats et communiquer leurs observations.

« En hiver, l'observation des oiseaux dans les jardins naturels est particulièrement intéressante », explique Sylvain Antoniazza, directeur romand de BirdLife Suisse. « A cette période de l'année, il n'y a pratiquement pas d'insectes. Il faut donc leur proposer des plantes indigènes portant des graines et des baies, par exemple en laissant sur pied les plantes fanées. Les oiseaux sont attirés par cette nourriture naturelle et se montrent donc particulièrement souvent dans ce type d'environnement. » Il ajoute : « De plus en plus de personnes choisissent l'observation des oiseaux comme passe-temps et comme passion. L'observation fascinante d'un oiseau ou d'autres animaux procure une profonde satisfaction intérieure. Tout le monde est cordialement invité à découvrir et à vivre cette expérience. »

Participer à l'action « Oiseaux en hiver » est très simple : il suffit de noter pendant une heure tous les oiseaux observés et de communiquer ses observations avant le 11 janvier en ligne ou via l'application « Guide des oiseaux de BirdLife Suisse ». Avec un peu de chance, vous pourrez même gagner un prix : parmi tous les participant·e·s, une paire de jumelles Nikon Monarch d'une valeur de 569 francs et une veste outdoor Atom Hoody d'Arc'teryx d'une valeur de 319 francs seront tirées au sort.

Informations, instructions pour la participation et possibilité de s’abonner à un courriel de rappel sous : birdlife.ch/oiseaux-hiver


Ensemble pour la biodiversité – du niveau local au niveau mondial 
BirdLife Suisse s'engage avec compétence et passion pour la nature. Avec nos 72’000 membres, 430 sections locales et 19 associations cantonales, nous travaillons à tous les niveaux pour la nature.
Nous conduisons de nombreux projets de conservation pour les espèces menacées telles que la Chevêche d’Athéna et le Martin-pêcheur ainsi que pour leurs habitats, et nous donnons une voix à la nature menacée. Avec les centres-nature BirdLife, nos publications et formations, nous sommes les ambassadeurs de la nature auprès du public et motivons les gens à la protéger.
Votre cœur bat-il aussi pour la nature et les oiseaux ? Engagez-vous au sein du réseau BirdLife : birdlife.ch/s-engager
BirdLife Suisse vous remercie de votre intérêt et de votre soutien !




Images pour ce communiqué de presse : 
https://www.birdlife.ch/fr/content/action-oiseaux-en-hiver-du-9-au-11-janvier-2026-observer-les-oiseaux-est-la-mode

Informations complémentaires :
Eva Inderwildi, chargée de communication, eva.inderwildi@birdlife.ch, tél. 079 352 97 96
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