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Orchidées de Suisse : nouvelle édition du mini-guide BirdLife

BirdLife Suisse publie une édition révisée de son mini-guide « Orchidées de Suisse ». Cette publication actualisée présente près de 70 espèces d'orchidées que les passionné·e·s de nature rencontrent le plus fréquemment en Suisse, tout en expliquant pourquoi ces plantes fascinantes nécessitent une protection particulière. 

Les orchidées figurent parmi les plantes sauvages les plus impressionnantes de Suisse. Elles fascinent par leur diversité de formes, leurs stratégies de pollinisation sophistiquées et leur lien étroit avec des milieux spécifiques. De nombreuses espèces sont devenues rares. Le drainage des zones humides, l'agriculture intensive, la surfertilisation, l'embroussaillement et la destruction de sites appropriés les menacent fortement.
Le nouveau guide de terrain aide à mieux reconnaître les orchidées dans la nature et à comprendre leurs besoins. Chaque double page présente environ quatre espèces, accompagnées d'un texte descriptif et généralement de quatre photos par espèce. La brochure fournit également des informations complémentaires sur la période de floraison, les espèces similaires, le milieu et les menaces. D'autres chapitres sont consacrés à la biologie des orchidées, à leurs pollinisateurs, aux milieux abritant des orchidées en Suisse ainsi qu'à la protection de la nature.
Comprendre les orchidées, c'est les protéger
Les orchidées sont d'importantes ambassadrices de milieux riches en espèces tels que les prairies maigres, les zones humides et les forêts claires. Protéger les orchidées, c'est donc aussi préserver de nombreuses autres espèces animales et végétales. Avec cette nouvelle édition de son mini-guide, BirdLife Suisse souhaite encourager le plaisir d’observer les plantes tout en renforçant la compréhension de la nécessité de protéger les milieux menacés.
BirdLife Suisse, ses sections locales et ses associations cantonales s'engagent concrètement dans de nombreuses régions en faveur des orchidées et de leurs habitats. Les prairies maigres et sèches revêtent une importance particulière ; BirdLife y consacre plusieurs projets. Un entretien adapté permet d'éviter leur embroussaillement. Grâce à BirdLife, des marais sont également protégées et revitalisés, assurant ainsi la survie des orchidées aimant l'humidité. Par ailleurs, BirdLife favorise les forêts claires et les lisières forestières structurées grâce à des éclaircies ciblées, permettant à davantage de lumière d'atteindre le sol.
Mini-guide BirdLife « Orchidées de Suisse » :
· Les 66 espèces d’orchidées les plus fréquentes de Suisse sur 44 pages
· Par double page environ 4 espèces avec texte descriptif et généralement 4 images par espèce
· Données sur la période de floraison, les espèces similaires, le milieu et les menaces
· Chapitres sur la biologie des orchidées et sur les menaces générales
· Nouvelle édition avec ordre systématique actualisé et nouvelles images
· En collaboration avec le Groupe de travail orchidées indigènes (Arbeitsgruppe einheimische Orchideen, AGEO)
· Commande sous www.birdlife.ch/fr/shop, CHF 8.– / 6.– pour les membres, les sections et les écoles


Informations pour les rédactions :

Images pour ce communiqué :
https://www.birdlife.ch/presse

Informations complémentaires : 
Sylvain Antoniazza, Directeur romand de BirdLife Suisse, sylvain.antoniazza@birdlife.ch, 
tél. 079 467 87 85



Ensemble pour la biodiversité – du niveau local au niveau mondial 
BirdLife Suisse s'engage avec compétence et passion pour la nature. Avec nos 72’000 membres, 430 sections locales et 19 associations cantonales, nous travaillons à tous les niveaux pour la nature.
Nous conduisons de nombreux projets de conservation pour les espèces menacées telles que la Chevêche d’Athéna et le Martin-pêcheur ainsi que pour leurs habitats, et nous donnons une voix à la nature menacée. Avec les centres-nature BirdLife, nos publications et formations, nous sommes les ambassadeurs de la nature auprès du public et motivons les gens à la protéger.
Votre cœur bat-il aussi pour la nature et les oiseaux ? Engagez-vous au sein du réseau BirdLife : birdlife.ch/s-engager
BirdLife Suisse vous remercie de votre intérêt et de votre soutien !
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