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Comunicato stampa di BirdLife Svizzera dell’8 aprile 2026
Orchidee della Svizzera: nuova edizione della guida di campo di BirdLife

BirdLife Svizzera ha pubblicato un'edizione riveduta della sua guida di campo "Orchidee della Svizzera". Questa pubblicazione aggiornata presenta quasi 70 specie di orchidee che gli appassionati di natura incontrano più frequentemente in Svizzera, spiegando al contempo perché queste affascinanti piante necessitano di una protezione speciale.

Le orchidee sono tra le piante selvatiche più suggestive della Svizzera. Affascinano per la varietà delle loro forme, le sofisticate strategie di impollinazione e lo stretto legame con habitat specifici. Molte specie sono diventate rare. La bonifica delle zone umide, l'agricoltura intensiva, l'eccessiva fertilizzazione, la crescita eccessiva della vegetazione arbustiva e la distruzione dei siti adatti rappresentano una seria minaccia per la loro sopravvivenza.
La nuova guida di campo aiuterà a identificare meglio le orchidee in natura e a comprenderne le esigenze. Ogni doppia pagina presenta circa quattro specie, accompagnate da un testo descrittivo e solitamente da quattro foto per specie. L'opuscolo fornisce inoltre informazioni aggiuntive sui periodi di fioritura, le specie simili, gli habitat e le minacce. Altri capitoli sono dedicati alla biologia delle orchidee, ai loro impollinatori, agli habitat delle orchidee in Svizzera e alla conservazione della natura.
Comprendere le orchidee significa proteggerle
Le orchidee sono importanti ambasciatrici di habitat ricchi di specie come prati secchi, zone umide e boschi aperti. Proteggere le orchidee significa quindi anche preservare molte altre specie animali e vegetali. Con questa nuova edizione della sua guida di campo, BirdLife Svizzera spera di incoraggiare la gioia di osservarle rafforzando al contempo la consapevolezza della necessità di proteggere gli ambienti minacciati. 
BirdLife Svizzera, le sue sezioni locali e le associazioni cantonali lavorano attivamente in molte regioni per proteggere le orchidee e i loro habitat. I prati secchi e poveri di nutrienti rivestono particolare importanza e BirdLife dedica loro diversi progetti. Una gestione appropriata impedisce che vengano invasi dalla vegetazione. Grazie a BirdLife, anche le zone umide vengono protette e rivitalizzate, garantendo la sopravvivenza delle orchidee che prediligono gli ambienti umidi. Inoltre, BirdLife promuove boschi aperti e margini forestali ben strutturati attraverso diradamenti mirati, consentendo a una maggiore quantità di luce di raggiungere il suolo dei boschi.
Guida di campo BirdLife «Orchidee della Svizzera»:
· le 66 specie di orchidee più comuni in Svizzera, presentate in 44 pagine;
· ogni doppia pagina presenta circa quattro specie con testo descrittivo e generalmente quattro immagini per specie;
· dati sul periodo di fioritura, specie simili, habitat e minacce;
· capitoli sulla biologia delle orchidee e sulle minacce generali;
· nuova edizione con ordine sistematico aggiornato e nuove immagini;
· realizzata in collaborazione con il Gruppo di lavoro sulle orchidee autoctone (Arbeitsgruppe einheimische Orchideen, AGEO);
· ordinabile sul sito https://www.birdlife.ch/it/shop, CHF 8.– / 6.– per i membri, le sezioni e le scuole


Informazioni per le redazioni:

Immagini per questo comunicato stampa:
https://www.birdlife.ch/media

Contatto:
Stefan Bachmann, Responsabile media BirdLife Svizzera, stefan.bachmann@birdlife.ch, tel. 078 740 50 51

	
BirdLife Svizzera: insieme per la biodiversità – dal locale al globale

BirdLife Svizzera si impegna con competenza e passione per la natura. Insieme ai nostri 72’000 membri, 430 associazioni locali per la protezione della natura BirdLife e 19 associazioni cantonali, lavoriamo a tutti i livelli a favore della natura. 
Conduciamo numerosi progetti di conservazione a favore delle specie in pericolo come la Civetta e il Martin pescatore, e dei loro habitat, e diamo voce alla natura minacciata. Con i centri natura BirdLife, le nostre pubblicazioni e formazioni, siamo gli ambasciatori della natura presso il grande pubblico e motiviamo le persone a proteggerla. 
Anche il vostro cuore batte per la natura e l'avifauna? Entrate a far parte della rete BirdLife: www.birdlife.ch
BirdLife Svizzera vi ringrazia per il vostro interesse e per il vostro sostegno!
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