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Azione Uccelli d'inverno 9-11 gennaio 2026
Osservare e contare gli uccelli è ormai una tradizione

Dal 9 all'11 gennaio 2026 BirdLife Svizzera invita nuovamente la popolazione a partecipare all'apprezzata azione "Uccelli d'inverno". Migliaia di persone osservano per un'ora gli uccelli nel proprio giardino, sul balcone o in un parco vicino. Questa campagna di osservazione a livello nazionale è un'occasione per fare delle belle osservazioni vicino a casa e sensibilizza l'opinione pubblica sull'importanza degli ambienti vicini allo stato naturale.

In inverno, nelle aree edificate si possono osservare uccelli diversi rispetto alla primavera e all'estate: i lucherini visitano in gruppo i nostri giardini, lo Sparviere è volentieri di passaggio e anche altri uccelli del bosco come il Picchio rosso maggiore o il Picchio muratore sono regolarmente presenti nei parchi e nei giardini.

Quali specie di uccelli sono presenti quest'anno e dove? Quali sono più frequenti in città e quali nei villaggi? Osservare gli uccelli è ormai una tradizione. Nel fine settimana dal 9 all'11 gennaio 2026, BirdLife Svizzera invita le famiglie, le scuole e gli appassionati di natura di tutto il Paese a contare gli uccelli nei giardini durante la stagione invernale. Per garantire il successo dell'azione, BirdLife Svizzera mette a disposizione una serie di semplici strumenti di identificazione. Iniziare a osservare gli uccelli davanti alla porta di casa propria aiuta a ottenere rapidamente risultati soddisfacenti. In questo modo anche i principianti possono ottenere buoni risultati e segnalare le proprie osservazioni.

«In inverno, osservare gli uccelli nei giardini vicini allo stato naturale è particolarmente gratificante», spiega Raffael Ayé, direttore di BirdLife Svizzera. «In questa stagione gli insetti scarseggiano. È quindi necessario fornire semi e bacche di piante autoctone, che possono essere forniti ad esempio da arbusti sfioriti o cespugli che producono bacche. Gli uccelli sono attratti dal cibo naturale e quindi si mostrano particolarmente spesso in questo tipo di ambiente». Aggiunge: «Sempre più persone scoprono l'osservazione degli uccelli come hobby e passione personale. Le affascinanti osservazioni di un uccello o di altri animali danno una profonda soddisfazione interiore. Tutti sono cordialmente invitati a scoprirlo e a provarlo di persona».

Partecipare all'azione "Uccelli d'inverno" è facile: basta annotare per un'ora tutti gli uccelli avvistati e segnalare le osservazioni entro l'11 gennaio online o tramite l’applicazione “Vogelführer BirdLife Schweiz” (in tedesco o francese). Con un po' di fortuna si può anche vincere un premio: tra tutti i partecipanti saranno estratti a sorte, tra l'altro, un binocolo Nikon Monarch del valore di CHF 569.- e una giacca outdoor Atom Hoody di Arc'teryx del valore di CHF 319.-.

Tutte le informazioni, le istruzioni ed e-mail di promemoria: www.birdlife.ch/uccellidinverno



BirdLife Svizzera: insieme per la biodiversità – dal locale al globale

BirdLife Svizzera si impegna con competenza e passione per la natura. Insieme ai nostri 72’000 membri, 430 associazioni locali per la protezione della natura BirdLife e 19 associazioni cantonali, lavoriamo a tutti i livelli a favore della natura. 
Conduciamo numerosi progetti di conservazione a favore delle specie in pericolo come la Civetta e il Martin pescatore, e dei loro habitat, e diamo voce alla natura minacciata. Con i centri natura BirdLife, le nostre pubblicazioni e formazioni, siamo gli ambasciatori della natura presso il grande pubblico e motiviamo le persone a proteggerla. 
Anche il vostro cuore batte per la natura e l'avifauna? Entrate a far parte della rete BirdLife: www.birdlife.ch
BirdLife Svizzera vi ringrazia per il vostro interesse e per il vostro sostegno!





Immagini per questo comunicato stampa:
https://www.birdlife.ch/it/content/immagini-per-i-media-per-lazione-uccelli-dinverno

Contatto per maggiori informazioni: 
Chiara Scandolara, Responsabile BirdLife Svizzera in Ticino, chiara.scandolara@birdlife.ch, 079 194 24 14 
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